
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

パソコン教室

(11:00)
リビング配布

体操

免疫力 UP 講座

(12:30)

リビング配布 休
遊心工房 家族会

(10:30-12:00)

＠遊心工房３F

なないろ

（10:30-12:00)

＠遊心工房 2F

7 8 9 10 11 12 13

休 ラジオ体操

(12:00)
ひな祭りゼリー作り リビング配布

看護学校実習

体操

免疫力 UP 講座

(12:30)

リビング配布

看護学校実習

家族勉強会

(16:00-18:00)

＠遊心工房３F

休

なないろ

（10:30-12:00)

＠遊心工房 2F

14 15 16 17 18 19 20

休 ラジオ体操

(12:00)

看護学校実習 リビング配布

看護学校実習

体操

免疫力 UP 講座

(12:30)

リビング配布 休

21 22 23 24 25 26 27

休
当事者研究会

（13:00-16:00)

＠遊心工房 2F

リビング配布

体操

免疫力 UP 講座

(12:30)

リビング配布

家族勉強会

(16:00-18:00)

＠遊心工房３F

休
なないろ

（10:30-12:00)

＠遊心工房 2F

28 29 30 31

休
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