
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

リビング配布 リビング配布 休
遊心工房 家族会

（10:30-12:00）

＠遊心工房３F

なないろ電話相談

（09:00-12:00）

4 5 6 7 8 9 10

休 リビング配布 リビング配布 休

なないろ

（10:30-12:00）

＠遊心工房 2F

11 12 13 14 15 16 17

休 リビング配布 リビング配布 休

なないろ電話相談

（09:00-12:00）

18 19 20 21 22 23 24

休 休 ●レクリエーション●

災害時に役に立つ防災

ご飯を作りましょう！

９/１は防災の日です。

アルファ米を食べたり

ポリ袋でご飯を炊いたりして

カレーを食べましょう！

リビング配布 休 休

なないろ

（10:30-12:00）

＠遊心工房 2F

25 26 27 28 29 30

休
当事者研究会

（13:00-16:00）
＠遊心工房 2F

遊心「こわれない」

ためのおしゃべり会
（13:00-15:00）

音楽部

（13:00-）

遊心工房 2022 年 9 月 行事予定表

行事予定は変更する場合もあります。あらかじめ御了承ください。

ラジオ体操

月～金の１３時頃から

毎日やってます！


